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Velikonoce a barvicky

Ahoj, déti! Dobry den, vazeni rodice!
Dékujeme Vam za Vase prace, délaji nam velkou radost!
Dnes od nas dostanete praci na dva tydny.

BliZi se nam Velikonoce a s nimi je spojena spousta zvyku a tradic. Které dodrzujete u vas doma?... U nas
se vzdy pekl velikono¢ni beranek, barvila vajicka a pletla pomlazka. Vite, viibec pro¢ se slavi Velikonoce?
Uméli byste vy, nebo vasi rodi¢e odpoveédét? Je to rizné, ze. Nékdo slavi opravdovy piichod jara. VSe se na
jare probouzi, kvete, roste, rodi se mlad’atka. Oslavujeme tedy novy zivot. Nékdo slavi dokonce i to, Ze ozil
znovu JeziSek. Pro¢ se barvi viibec vajicka?... Ano, vajicko je symbol nového zacinajiciho zivota. Minuly
tyden jste si jiz povidali o vodé¢, ktera je také velmi diilezita pro zivot. U ni také jesté zlstaneme. Vidéli jste i
pohadku o dest'ové kapicce.

Tento tyden se setkame také s nékolika pohadkami na téma jaro, barvy a velikonoce. Nékteré budete s rodici
Cist, jiné budete poslouchat a jednu také vymyslite pfimo vy! U vSech tkola si mizZes opakovat barvy. To ti
k tkoliim psat nebudu. Ur¢ité si tento ukol zapamatuje§ ©.

Béhem téchto dvou tydnt se stane§ malifem, fotografem, kuchatfem, pekafem a cukradfem. Bude ti pfechazet
hlava kolem!

Tak pé€kné a barevné Velikonoce!



JARNI PROCHAZKY

o Uz zacina byt moc hezké pocasi, tak toho vyuzij a utikej ven

J Béhej, skakej, podlézej, pielézej, jezdi na kole (nezapomen jezdit u kraje a nasadit si helmu)

o Zkousej nové véci

o Vezmi si na prochdzku malou sklenicku s vickem, fotoaparat (sta¢i, kdyz ti rodic¢e ptj¢i na chvilku

mobil), zkus najit ve svém okoli potok, rybnik, feku, louzi... Podivej se, co je kolem né&j pékného a co
naopak se ti nelibi. Vyfot’ nam to. Pak odSroubuj vicko ze sklenic¢ky (procvicis si prstiky) a naber trochu
vody z rybnika / potoka / louze. Ted’ vicko zaSroubuj zpét, aby se ti nevylila voda. AZ pfijde$ domu, postav
sklenicku na stil. Pak si vezmi druhou sklenicku a nato¢ do ni trochu vody z kohoutku. Postav obé sklenicky
vedle sebe a chvilku je pozoruj. Na co si pfiSel? Jsou ob¢ skleni¢ky s vodou stejné? Ne? Co je jiné a proc?
Ze které sklenicky by ses napil/a radéji?

o Tady mas$ par dalSich napadii a ukold, co mizes ted venku v pfirodé¢ pozorovat, dokonce i
fotografovat nebo si udélat do krabicky malou sbirku:

o Nekteré tikoly se mohou opakovat, ale to viibec nevadi, alesponi se procvicis a zlepsis.



5 = JARNI PROCHAZKA ...

1. Podivej se na oblohu, jaké je dnes pocasi?
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2. Najdi prvni jarni kyticky. |:|

€

4. Najdi kaminky a poskladej je dokola, udélej z nich korale. |:|

W 5. Pohlad'travu. |:|

vy 6. Sedni si do dfepu
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a pomalu vstavej
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jako rostouci kyticka. |:|

7. Najdi strom a s kamarady, rodici se
kolem néj chytnéte za ruce. MUZes to samé

udélat okolo Kamenného pastyre.
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8. Zaposlouchej se, mizes si zavfit oci...
Slysis zpivat ptaky? |:|

Na oplatku jim také zazpivej pisnicku.




Velka jarni detektivka

Inéno:

Jaro uZ Klepe na dvere. Nejvysii cas vyrazit ven pozndvat jarni prirodu. Divej se kolem sebe a zkus najit

prvni posly jara.
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. Klidn¢ se nemusis drzet obrazkii. Prosté se jdi projit a pozoruj, vyfot’ nebo namaluj, koho nebo co jsi
be&hem cesty vidél/a.

. Pamatujes si ze Skolky hru, Pan ¢ap ztratil cepicku? Béhem prochdzky nebo cesty na nakup si ji
muzes s dospélym zahrat. Dospéli ti bude davat pokyny podle toho, co je ve tvém okoli. Nemusi to byt jen
BARVY, ale také pfedméty nebo i TVARY.

. Muzes si na prochazce také nasbirat nékolik sedmikrasek nebo snézenek nebo staci listy zeli. Doma
si pak priprav né€kolik skleni¢ek svodou. Vodu v kazdé skleni¢ce obarvi potravinaiskym barvivem /
kotenim / vodovkou. Rozd¢l kvétiny do téchto sklenic. Jakmile kvétiny nasdknou vodu, jejich okvétni listky
se obarvi. Kot'atka tento pokus uz maji za sebou.

Muzes si zkusit také pohrat jen tak s vodovymi barvami. Co se stane, kdyz smicha§ modrou a zlutou barvu.
Jaka barva vznikne, kdyz spoji§ Cervenou a zlutou? Jaka barva ti vyjde, kdyZz zamichas bilou a ¢ernou,
Cervenou a bilou, modrou a ¢ervenou...? Obrazky ti sem davat schvalné nebudu ©.



JARNI DEST

. Ty vi§, e ob&as z mrakii padaji destové kapicky. Rika se, Ze...(prsi)

. Zkus si doma vyrobit Destovy obrazek

. Pottebujes ¢tvrtku, praskové potravinaiské barvivo / kofeni / malinko temper a rozprasovaé s vodou

. Poloz si ¢tvrtku na stiil nebo na zem

. Na c¢tvrtku si nanes malé mnozstvi barev

. Vezmi si rozprasovac a ctvrtku postiikej vodou (prsi)

. Pozoruj, co se stane s barvami, kdyz se s nimi spoji voda

. Obrazek muzes nechat ted’ zaschnout nebo ho jesté vezmi do rukou a chvilku s nim kyvej ze strany

na stranu. Voda se da do pohybu a vytvoii nové cesticky.

. Co tedy vSe umi voda?




3. VYPRAVEJTE SI
. Vecer pied spanim, nebo jesteé rano v posteli si miizete povidat s rodic¢i. O ¢emkoli (co jste prozili, co
vas trapi nebo co, vam ten den ud¢lalo také radost, co jste se naucili, pohadky, co by, kdyby...).
. Povidat si, je dalezité¢ ucite se mluvit, vypravét, tvofit si a pofadat myslenky, rozSifujete slovni
zasobu (ulite se nova slova), ucite se také vyjadfit své pocity. Zaroven se ulite také poslouchat a vnimat
toho druhého. Uc¢ite se také tomu druhému odpovidat na danou véc. Ucite se vyjadfit, ze si umite predstavit,
jak tomu druhému je, spole¢né se radovat... To vSe se vam bude hodit, kdyZ si budete hrat s kamarady nebo
az si budete hledat nové, kdyz si budete potiebovat néco domluvit nebo vyfesit...
. Na konci tohoto tydne zacne obdobi Velikonoc. Na zacatku jsme si fekli, pro¢ se tyto svatky slavi a
jaky je jejich symbol. Je to vajicko. Odkud se takové vajicko bere? Umél/a bys vymyslet jeSté dalsi znaky?

o Napovéda pro rodice

POHADKA

O kohoutkovi a slepicce

KMOWMMW.MMMO
zasli na prochdzku do lesika za jejich plotem. Vyhrabévali jadérka
2 ofisku a vidy se o né spolu délili. Dnes jako prvni nasla jodérko
slepicka a hned zavolala na kohoutka, aby si spoleén@ pochutnali.

Oba dél hledali, a kdyZ byla slepicka o kus ddl, naSel velké jadérko

kohoutek. ,.Co kdybych ho vyjimeéné snédi sam,” feld a rychle

ho spolk. JenZe mu jadérko uvizlo v krku. Kohoutek se vydésil,

Nedokdzal ofifek ani spolknout, ani vyplivnout. Z poslednich sil
zavolal slepicku na pomoc.

VydéSend slepicka se rozbéhla pro vodu ke studdnce, ale studdnka si
vyminila, Ze chce za vodu prinést Satek od Svadienky. Ta si vyZédala sffevitky
od 3evce, ktery chiél $tétiny od vepFe. Také vepf zatouiil po miétu od sladovnika
a ten chtél smetanu od krévy. Kravicka fouZila po Cerstvé fravé z louky a louka
zase po Cerstvé rose.

Slepicka prosila nebe, aby seslalo dé3f. To jediné se nad lakomym kohoutkem

smilovalo. Slepicka mohla kohoutkovi prinést vodu ze studénky. Kdyz spolkl
jadérko, zastydél se, a od 1 doby slepicku iz nikdy neo3idil.
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Vypravéj s rodici
O KOFIOUTIOYI A SLEPIECE
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. Velikono¢ni pohadky

https://www.youtube.com/watch?v=lgUXv7GMOmc

https://decko.ceskatelevize.cz/video/e413234100071035

. Tip: pékna mobilni aplikace na kratké pohadky — Readmio (v nékterych pasazich je text doprovazen
zvukovymi efekty)

. Tip na cviceni a protaZeni téla, pokud nebudes$ béhat venku:
https://www.youtube.com/results?search _query=cviceni+se+sportikem

. Jak procvicit dychani, soustfedéni a koordinaci:
https://www.youtube.com/watch?v=HQxshmuz6ds

. Muzes vypravét také vlastni pohadku a zahrat k tomu i1 divadlo. Zkus si vyrobit vlastni stinové
divadlo a pak vypravej

. Potiebujes: rolicku od toaletniho papiru, svacinovy sacek, gumicku / provazek, mostgumu / hadiik na
myti nadobi, nlizky a oboustrannou lepici pasku nebo lepidlo a svételnou baterku



https://www.youtube.com/watch?v=lgUXv7GMOmc
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e413234100071035
https://www.youtube.com/results?search_query=cvičení+se+sportíkem
https://www.youtube.com/watch?v=HQxshmuz6ds

Hadej:
Co si na Velikonoce kluci pletou z vrbového prouti?
Jsou barevné a navazujeme je na kraj pomlazky. Co to je?

Jak se tika Zluté ¢asti vajicka, jak bilé a jak nazyvame obal vejce?
Slepice ho snese a my ho obarvime. Co je to?




4. 0ZDOB SKOLKU

. Ta pomlazka mi pfipomina trochu copanek. Co tob&? Um¢l / a bys také uplést copanek nebo uvazat
uzlik? Zkus si vzit 3 pentli¢ky, provazky ¢i bavinky a s pomoci maminky, tety, babi¢ky a uplést copanek

nebo uvézat uzlik.

J KdyzZ uz sis vyzkousel/a piedeslé ukoly, zkus si splnit dalSi. Na ploté, pFed nasi §kolkou budou
na tebe ¢ekat velikono¢ni zajickové. Udélejte jim radost, at’ jim neni smutno. Na plot kolem zaji¢ku

privaz za uzlik maslicku, bavinku nebo pridélej velikono¢ni vajicko, které vyrobis.

o Poslali jsme ti také velikono¢ni soutéz. Tak se pridej!
. Miizes mu i zazpivat pisnicku nebo zarecitovat basnicku:
Bezel tudy zajicek
Klidné Moravski gam o,ueé’za‘
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2. Pockej na mne, zajicku, houpy. houpy,
dej mi jednu Zemli¢ku, houpy, houpy.

https://www.youtube.com/watch?v=3wIMM8fvBdc

https://www.youtube.com/watch?v=3ITSmVH 70l

https://decko.ceskatelevize.cz/video/e315292320050038



https://www.youtube.com/watch?v=3wIMM8fvBdc
https://www.youtube.com/watch?v=3ITSmVH_7QI
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e315292320050038

Basnicky

Pti barveni vajicek,
navstivil mée zajicek.
Pomlazku mél az po usi,
zajickovi pékné slusi.

Z prouti pékné pletenou

pentlickami zdobenou.

Vyslehal mé slunicko,
dostal za to vajicko
Cervené je jablitko,
Zelend je trava,

Zluté je slunicko,

Uz to umim, slava!

Slunce vola na sné¢zenku
»podivej se jak je venku!
Slunce vola do oken, déti.

hal6 pojd'te ven!*

5. VYTVARNICEK

. Par napadi na velikono¢ni vejce:

. Pokud si vyberes razitkovani korkovym Spuntem, tak prvni kol pfipadne rodi¢im. Oteviete lahev
vina, vypijte ho. Mozna trochu nechte do cibulacky ©.




. Dalsi napady na velikono¢ni tvoreni:

. Zapich ze samotvrdnouci hmoty do oseni, truhliku...:
. Vykrajovatka, samotvrdnouci hmota, barvy a fixy...

Tésto ze Skrobu a sody.

POSTUP: 100g kukuti¢ného skrobu, 200g jedlé sody a 150ml vody. Smichat v hrnci a za stdlého michani
varit. JeSté teplé zabalit do sacku, jinak okord. Pracujte s nim hned. Vykrojit pozadovany tvar a nechat
poradné vyschnout. Po vyschnuti Ize barvit temperovymi barvami, fixami atd.



. K velikonoctim patfi také mnoho dobrot. Zkus si s maminkou trochu uvafit a zapéct.

. Nejdiive, ale zajdi do obchodu a nakup vSe potiebné.

. Upecte si perni¢ky a ozdobte je (zdobeni viz Videonahravka)

. Jednoduché je také upéct velikono¢niho beranka (navod v ptiloze)

. Kazd4d maminka nebo babicka umi vajickovou pomazanku. Na tu ti recept nedame. Ale zkuste ji

spolu s rodici pripravit tieba k vecefi. Strouhat, michat a mazat zvladnes.
. Své hotové vytvory ndm posli vyfocené.
. Muzes také vymyslet sviij recept.




7. VELIKONOCNI OBRAZ
. Misto platna ti staci ¢tvrtka nebo karton




8. NAVOD JAK OBARVIT VELIKONOCNI VEJCE:
Krom¢ uvedeného navodu zkuste doma obarvit vajicka v cibulovych slupkach. Dospéli jisté budou védeét.
Obalovat slupky okolo vaji¢ka zvladnes. Ty pak vlozi$ do silonky.

Anicka barvi vajicka

Blizi se Velikonoce. ‘? si pripravila O O
O O sklenice a barvy. Pfevaifenou

00C

nasypala do nich barvivo a nalila trochu octa. Voda ve

nalila do

sklenicich byla razem
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. 9 vzala vajicka postupné na
- 7

a ponoiilla je do . Po chvilce je vyndala na plato od

vajec a nechala vystydnout. Barevna O Opoloiila

namisuk “.  acekala na koledniky.
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9. TROCHA PRACE PRO TVOU HLAVICKU

. Zkus vybarvit vejce. Mizes sam podle vlastni fantazie nebo ti dospéli bude davat tzv. barevny diktat
(vybarvi ¢ervenou barvou vSechny kruhy, zelenou vSechny trojuhelniky...).

J Zadavanim a plnénim tkoli trénujes pamét’ a presnost.

o Obdobny diktat 1ze realizovat i pomoci lego kostek nebo jiné stavebnice. Jde o to, aby se dit¢ naucilo

zapamatovat si a plnit jednoduché pokyny.
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Karti¢ky rozstrihej. Sefad’ obrazky podle velikosti, ukazuj a rikej, které kuratko je nejvétsi,

nejmensi, vét§i, mensi,...uprostied, na kraji...
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Ukol.¢ 1- Povidejte si nad obrizky! Rikej! ,, Jaro je kdy? sviti
slunicko. Jaro je kdy? roste kyticka. ... “

JARO JE KDYZ...
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Poslechni si pisni¢ku o barvickach! Poslouchej, co ma jakou barvicku!
https://www.youtube.com/watch?v=cIlnJoWhW22Q

Najdi doma:

. 5 zlutych predméth
. 3 modré pfedméty
. 2 Cervené predmeéty
. 4 zelené predmcéty

. 1 bily pfedmét

o Cti podle obrazkii- obrazkové &teni

4
i

JE ZELENA

AUTO MODRE

44
_

JABLKO JE CERVENE

4

JE ZLUTE

4

JE RUZOVA



https://www.youtube.com/watch?v=cInJoWhW22Q

8. Vystrihni si barevné ctverce a nalep pod motylka stejné
barvicky !




10. Vymaluj si housenku podle pokynu!
» Zacni vybarvovat kruh vedle hlavicky- Zluia,
cervena,zelena, oranzova a modra
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Prohlédni si obrazek s vlaStovkami.

Dokaies je spopéitat?
Pozorné si viechny prohlédni a zkus najit jednu, ktera se Lisi
od ostatnich!

Popros maminkn, aby to po byté schovala vlastovicky a pust’
se do hledani!

Potom schovej vladtovicky ty a maminkn nech hledat!




. Muizes si zkusit sloZit svoji vlastovku. Vypada trochu jinak.

Vyrobte si s rodici viastovky z papiru a zkuste si udélat zavody
viastovek. Ktera doleti nejdal?

-navod na skladani:
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Najdi a spoj spravnou dvojici, pojmenuj barvy




